
行　事 場　所 行　事 場　所

1 月

2 火

3 水

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月  

9 火 授業開始

10 水 練習16:20 第２Ｇ 練習16:20 体育館など

11 木 ウエイトトレーニング 体育館 練習16:20 第２Ｇ

12 金 練習15:00 第２Ｇ 練習16:20 体育館など

13 土 センター試験 練習 9:00 第２Ｇ 練習13:30 第２Ｇ

14 日 センター試験

15 月 練習16:20 第２Ｇ 練習16:20 体育館など

16 火 ウエイトトレーニング 体育館 練習16:20 第２Ｇ

17 水 練習16:20 第２Ｇ 練習16:20 体育館など

18 木 ウエイトトレーニング 体育館 練習16:20 第２Ｇ

19 金 後学期終了 練習15:00 第２Ｇ 練習16:20 体育館など

20 土

21 日

22 月 練習16:20 第２Ｇ ウエイトトレーニング 体育館

23 火 　試 ウエイトトレーニング 体育館 練習16:20 第２Ｇ

24 水 　験 練習16:20 第２Ｇ ウエイトトレーニング 体育館

25 木 ウエイトトレーニング 体育館 練習16:20 第２Ｇ

25 金 練習16:20 第２Ｇ ウエイトトレーニング 体育館

27 土 練習 9:00 第２Ｇ 練習13:00 第２Ｇ

28 日

29 月 練習13:00 第２Ｇ 練習 9:00 第２Ｇ

30 火 練習 9:00 第２Ｇ 練習13:00 第２Ｇ

31 水 練習13:00 第２Ｇ 練習 9:00 第２Ｇ

　
　
　

H30.1月スケジュール

Aチーム Bチーム
大学行事

 OFF

ＯＦＦ

ミーティング(終了前・後Aウエイトトレーニング）

OFF

OFF 



　


