
日 曜 備考

1 月

2 火

3 水

4 木 自主練習 第2G

5 金 自主練習 第2G

6 土 AM：自主練習　PM：全体ミーティング 第2G／ミーティングルーム

7 日 ９～　体力測定 第2G

8 月 OFF

9 火 野手①７～、野手②13～、投手16：30～ 第2G

10 水 17～　球場練習 霞ヶ浦第３球場

11 木 ①13～、②15～ 第2G トレーナー指導日

12 金 投手：15～　野手：16：30～ 第2G 選手設定練習

13 土 ①強化L10皇学館大／②13～ 安濃球場／第2G トレーナー指導日

14 日 ②強化L13:30中部学院大／①9～ 安濃球場／第２G クラブ推薦入試／トレーナー指導日

15 月 OFF

16 火 野手①７～、野手②13～、投手16：30～ 第2G

17 水 17～　球場練習 霞ヶ浦第３球場

18 木 ①13～、②15～ 第2G トレーナー指導日

19 金 投手：15～　野手：16：30～ 第2G 選手設定練習

20 土 ①強化L13鈴鹿大／②13～TR 北勢球場 トレーナー指導日

21 日 ②9～／①強化L10鈴鹿大 北勢球場 トレーナー指導日

22 月 OFF

23 火 ８～　 第2G トレーナー指導日

24 水 17～　球場練習 霞ヶ浦第３球場

25 木 投手：16：30　野手①12～、②15～ 第2G

26 金 投手：15～　野手：16：30～ 第2G 選手設定練習

27 土 A：13中部学院大（中G)／B：13～ 桐ヶ丘球場／第2G トレーナー指導日

28 日 A：9～／B：10星城大（星G) 第2G／星城大G トレーナー指導日

29 月 OFF

30 火 野手①７～、野手②13～、投手16：30～ 第2G

R3　11月スケジュール

練習予定

OFF


